
陸上をする人ならだれもが憧れる「箱根駅伝」という大会で、この 10 年の

間に 7度の優勝をした青山学院大学。その強さの理由とは・・？

　箱根駅伝という大学生が参加する駅伝大会で、弱小チームを常勝軍団に
育て上げたのが原晋監督です。原監督はどのようにしてチームを強く変え
ていったのでしょうか？

　その秘密はまず「時間」に対する意識を変えたことです。

　決められた時間を守る、１分１秒を無駄にしない意識をすることで、
選手自身が自分の行動を見つめ直し、主体的に自分で考え、時間を有効に
使えるようになった結果、弱小チームが常勝軍団に変わりました。

　そして何よりも「努力を続けること」の大切さを教えたのです。努力を
したなら、結果は負けでも負けでは無いのです。なぜなら、努力した過程
は無駄ではなく自分の力になるからです。

　みなさんも結果ばかりに目を向けずに、目標に向かって努力できているか
どうか、それを重視するようにしてくださいね。
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自分の部屋の目立つところに貼って、読み返すようにしましょう。
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「私は努力したなら、 結果は負けでも、 負けだとは思いません。

　　私が考える負けの基準は 『努力しなかった負け』 それだけです。」

わたし

まどりょくきじゅんまかんがわたし

プロの名言
めいげんぷろ

プロの名言
めいげんぷろ

りゆうつよあおやまがくいんだいがくゆうしょうどあいだ

かいしきたいじかんひみつ

いしきむだびょうぷんまもじかんき

ゆうこうじかんかんがじぶんしゅたいてきなおみこうどうじぶんせんしゅじしん

かじょうしょうぐんだんじゃくしょうけっかつか

どりょくおしたいせつつづどりょくなに

ちからじぶんむだ

かていどりょくなままけっか

どりょくむもくひょうむめけっか

じゅうし

おもままけっかどりょく

ねんたいかいはこねえきでんあこがひと


