
　あなたは「自分（あなた自身）」を育てるのは誰だと思いますか？親？先生？
答えはどちらでもありません。答えは「自分を育てるのは自分」なのです。

　専門家によれば、人間は 5000 通りの人間になることができるそうです。
そんな中から自分のなりたいたった 1人の自分になるためには、親や先生
の力だけではなく、自分自身で理想の自分になるしかありません。

　『教育界の国宝』と言われた東井義雄先生は「人生はほんとうの私に
めぐりあうための旅」だと仰いました。

　本当のなりたい自分になるためには、怠けたい気持ちに負けない自律の
力をどう身につけるかと、自分のことしか考えない小さな人にならない
ことの二つが大切になります。

　世界でただ一人の私を、どんな私に仕上げていくか。その責任者が皆
さん一人ひとりなんです。あなたは自分をどんな自分に仕上げますか？
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