
　いきなりこんな質問をされたらびっくりしますよね。
　物が溢れ、何不自由なく暮らせているのだから、幸せだと思いますが・・。

　ユニセフ（国連児童基金）の調査によると、日本の子供たちの精神的
幸福度は先進国 38 か国の中で 37 位とワースト 2位だったそうです。
理由を調べてみると、日本の子供は自分に自信を持っていない子が多い
ようなのです。

　では、自分に自信を持つためにはどうしたらよいのでしょうか？それは
「人に言われてではなく、自分で考えて行動に移す」ことが重要です。
　
　誰でも親や先生に指示されたらやる気が無くなるし、やろうと思ってい
たことも辞めてしまいたくなります。でもやらなかったらまた叱られるか
ら仕方なくやる。・・でもそんなふうに言われたことを繰り返すだけでは、
自分に自信なんてつくはずはないですし、幸せではないですよね？

　だったら、親や先生に言われる前に自分で考えて、自分で行動するよう
に心がけてみませんか？それができるようになってきたら、自然と自信が
つきますし、胸を張って「私は幸せ！」と答えられるようになりますよ。
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自分の部屋の目立つところに貼って、読み返すようにしましょう。
かえよはめだへやじぶん

「指導者の仕事は、自分が『こうしろ』と言った

　　ことをやってもらうロボットを作ることではない」

せいしんてきこどもにほんちょうさこくれんじどうききんゆにせふ
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